Forum fiir seltene
Nervenkrankheit in Gera

4. Thiiringer Guillain-Barré-Syndrom-Symposium

Von Christiane Kneisel

Gera. Am Mittwoch, dem 13. Oktober, findet
das 4. Thiiringer bundesoffene Guillain-Bar-
ré-Syndrom-Symposium in Gera statt. Es
wird ab 14 Uhr im Hotel Mercure veranstal-
tet. Dabei kénnen sich Arzte, Therapeuten,
Betroffene und deren Angehdrige {iber die
seltene Nervenkrankheit austauschen. Ver-
anstaltet wird das Forum von der Deutschen
GBS-Stiftung, die hochkarétige Mediziner
fiir Vortrage und eine Podiumsdiskussion ge-
winnen konnte.
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der Klinik fiir Neurologie im SRH Wald-Kli-
nikum Gera und Vorsitzender des Kurato-
riums der Deutschen GBS-Stiftung, bereiten
die Veranstaltung gemeinsam vor. Peter
SchmeilRer kennt die Krankheit aus eigenem
Erleben. Vor 15 Jahren erkrankte er schwer
am Guillain-Barré-Syndrom. ,,Friih stand ich
auf, abends war ich bis zum Kopf gelahmt.
Da musste mich meine Frau auf der Intensiv-
stationen fiittern, erzéhlt er.

Roger Schubert, promovierter Mediziner,
beschreibt GBS als akut auftretende Léh-
mung aller Willkiirmuskeln. Gefiihls- oder
Gehstorungen seien oft die ersten Anzeigen.
Ursache sind Infekte, bei denen sich Anti-
korper bilden, auf die Nervenbahnen legen
und das Nervenhiillgewebe zerstoren. ,Man
hat es mit einer Inmunfehlreaktion zu tun®,
sagt der Arzt. Er weil, dass ein zeitiger Thera-
piebeginn entscheidend die Prognose ver-
bessert und die maximale Krankheitsschwe-
re reduzieren kann. Wie gut sich die Nerven
schlieRlich regenerieren, hingt vom Schwe-
regrad der Krankheit ab.

1500 Einladungen wurden fiir das Geraer
Symposium verschickt. Auf die Teilnehmer
warten Vortrdge von Experten: Zugesagt ha-
ben die Professoren Johannes Dorst von der
Neurologischen Klinik Ulm und Markus Ot-
to vom Universitatsklinikum Halle-Witten-
berg sowie Albrecht Giinther von Universi-
tatsklinikum Jena und Harald Bennefeld von
der MediClin Klinik Bad Elster. Die Teilnah-
me geht fiir Mediziner mit fiinf Qualifizie-
rungspunkten einher. Therapeuten erhalten
eine Teilnahmebestitigung.



